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- Etter 3 ha pmvd den nye metoden NHET a!lergibehandlmg .
: __ble Victoria Flatebg (36) kvitt sin plagsomme el-allergi og
 Flere matmtoleranses. Etter behandlingen syntes hun den

'-\nrket sa bra pa henne at hun bestemte seg for 5 bll NHET-




:: Tekst og foto: Elisabeth H. Reynolds, elisabeth@mediumforlag.no

Da Victoria Flateba var runde 20 iy, slet
hun med en hel rekke matintoleranser. Det
verste var at hun ogsa utvikler en kraftig
allergi mot elekerisitet. Takket vere en god
venninne ble hun kjent med NAET aller-
gibchandling mens hun studerte ernzering
i Australia. Etcer en hel rekke NAE T be-
handlinger er hun né kvitt alle allergiene,
og Victoria er sikker p at det var NAET
som hjalp henne.

NAET star for «Nambudripad’s Allerey
Elimination Technigues» og er en skinsom
behandling for alle typer allergicr og into-
leranser. Ideen bak cr at nervesystemet ba-
lanseres mens kroppen blir indirekte utsatt
for et stoff den reagerer allergisk mot, slik

at kroppen far en ny assosiasjon til dette
stoffet. Nervesystemet pavirker og styrer
immunforsvarer, som igjen er ansvarlig for
den allergiske reaksjonen.

Som med all annen alternativ behand-
ling skal dette hjelpe kroppen til 4 helbrede
seg selv. Metoden inneholder elementer fra
kinesiologi, akupunkturlare, kiroprakeikk,
legevitenskap og ernzringslere. Den er
utviklet av den indisk-amerikanske legen
og kiropraktoren Devi Nambudripad i
California i USA fra tidlig pa 80-taller.

Verre etter kvikksglvbehandling
Far Vicroria ble sa allergisk, var hun ei
sterk og frisk jente. Nedturen begynte
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ercer et tannlegebespk i Guatemala, hvor
hun studerte spansk. Her fikk hun en hel
mengde amalgamfyllinger med kvikksalv.

— Jeg visste ikke da hvor skadelig det var.
I ertertid har jeg tenkt at han fylte nok mer
enn han skulle, sier hun.

Korrt tid etter dette fikk hun cyste pa
eggstokken og veldig uregelmessig men-
struasjon, og hun mécte ta p-piller for &
flerne cysten. Sin ferste depresjon fildk hun
mens hun gikk pé skole | Mexico.

Hjemme i Norge igjen strevde hun i
mange dr med 4 finne tilbake til seg selv
— den robuste og glade Victoria. Hun
begynte & interessere seg for ernaring, og
begynte deretter pa Sogn Jord- og Hage- P>
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bruksskule i Aurland. Her levde hun et ro-
lig liv p4 landet i rene, nacurskjpnne omgi-
velser, og hun spiste nesten bare ekologisk
mar. Det syntes hun gjorde underverker for
helsen og energinivéer.

Utviklet flere allergier

Men da hun flyttet tilbake cil Oslo, gikk
det nedover igjen, og hun utvikler flere al-
lergier. En ELISA-test ved Balderklinikken
som viser [gG-reaksjoner (immunoglobu-
lin), viste at hun var intolerant mot biade
hvete, egg, melk, gjer, kylling, banan og
kakao. Hun ble mye bedre av 4 kutte ut
disse matvarene, men i tillegg fikk hun
pévist at hun hadde en mild kviklsalvbe-
lastning.

— Det som ikke var greit, er at jeg marte
ta en pille som skulle «chelatere» kviklk-
solvet ut fra vevet. Jeg ble veldig tikete og
sliten i hodet av den tabletten, og rett erter
det fikk jeg el-allergi, sier Vicroria.

For hun fikk pillen, hadde hun merket at
hun ble varm og kledde i aret av 4 snakke
lenge i mobiltelefon, men n& merker hun
at hun ogsi var allergisk mot tridlest
internett. Hun fikk mye smerter. Som-
merjobben hun hadde mérte hun slurte i
med en gang, for hun klarte ikke 4 sitte i
resepsjonen hvor det var mange sendere.
For  skjerme seg flytret hun ut i skogen.
Erter & ha tact kontakt med Foreningen for
el-overfglsomme (FELO) skjente hun at
hun var allergisk mot heyfrekvent striling.

— Der var kjempemiserabelt. Jeg kunne
ikke ga rundt og bevege meg som ct vanlig
menneske, sier Victoria.

Siden legen ikke kunne gi noen diag-
nose, ble hun sykemeldt med diagnosen
depresjon, selv om hun i utgangspunkeet
ikke var deprimert.

15 grunnleggende allergener

Ecter et par—tre mineder i skogen fikk
Vicroria nok av 4 synes synd pa seg selv. Da
dro hun cil Australia for 4 ta en bachelor i
ernzring. Takket vare el-allergien ble den
farste riden veldig taff, men Vicroria gjorde
sitt beste.

Mot slucten av det forste dret fikk hun
here om NAET allergibehandling av ei god
venninne som hadde blite kvicr en sterk
katteallergi ved hjelp av denne metoden.
Farst dro Vicroria til Sydney og fikk to
behandlinger hos en naturopat pa en flott
allergiklinikk. Det gav ingen effeke, for det
viste seg at de ikke fulgte NAET-protokol-
len. T henhold til riktig utfert protokoll
skal pasienten unngi allergenet de forste
25 timene etter behandling. Hos denne
behandleren trengte hun ikke det.

Men Vicroria gav seg ikke og dro i stedet
til en sykepleier som driver med NAET,
hvor hun fikk rikeig utfert behandling.

I disse
glassene er det
lagret en slags meta
[fysisk fotokopi av de
stoffene folk ofte har
allergi eller inzole-
ranse mot.

Forst fikk hun behandling for 15 grunnleg-
gende allergener.

— De 15 «basics» inneholder en kombina-
sjon av de naringsstoffene nervesystemet
ma3 ha for 4 bli friske og i balanse, sier hun.

Matte vente

Da filk hun blant annet behandling for sin
intoleranse mot egg og melkeprodukter, og
etter det kunne hun begynne 4 spise nor-
malt igjen uten 4 fi fordayelsesproblemer.

Selv om el-allergien var det som plaget
henne mest, mitte hun vare tilmodig og
vente, for elektrisitet var ikke blant de 15
forste «basics». Etter behandlingene av
disse fikk hun tre behandlinger for hoyfre-
kvent striling.

— Det var helt fantastisk. Plutselig
merket jeg ikke el-allergien lenger. Det var
som 3 f3 liver tilbake. Jeg ble som fedt pa
ny. Det var nesten som om el-allergien var
verdt 4 ha fitt, for oppturen var si god. Jeg
utviklet en takknemlighet jeg aldri hadde
hatt fer — jeg var takknemlig bare for 4
veere normal og kunne sitte pa bussen og
kafeer blant folk som vanlig. Da var jeg
helt hay pa livet, forteller hun begeistret.

Etter at hun fullferte sin bacholor i ernz-

ring, dro Victoria til California og studerte
NAET hos grunnleggeren av metoden,

dr. Devi Nambudripad, og ssnnen, som
ogsa er lege. For 4 kunne studere NAET

md man ha en helseutdanning som for
eksempel lege, ernzringsfysiolog, kiroprak-
tor, psykolog, akupunkrer eller sykepleier.
Per i dag finnes det to behandlere i Norge
— ernzringsfysiolog Victoria Flateba pa
Markveien Naturmedisinske Senter i Oslo
og akiipunkter Nina Onsrud de Aragon i
Kristiansand.

Assisterer nervesystemet
Vicroria understreker at NAET-meroden
ilcke direkte behandler sykdommer slik
skolemedisinen gjor, men assisterer nerve-
systemet og immunforsvaret til 4 komme
i balanse slik at kroppen kan helbrede seg
selv.

Det finnes to nyere og uavhengige
vitenskapelige studier pid NAET som
dokumenterer positiv effekt pa autistiske
barn og peanattallergi. Studiene har ikke
nok vitenskapelig tyngde til 4 sla fast noen
irsak og virkning, men den ancyder en
sammenheng og dpner for & stille spersmal
og videre undersokelser.

Onsker du 4 prove NAET?

: 1ed Victoria Flatebo

pd telefon eller via Markvei
Naturmedisinske




— Hjernen fir en ny opplevelse og en ny
opplering av de underbevisste (autonome)
hjernesentrene. Det handler om 4 gi un-
derbevisstheten en ny, positiv assosiasjon
til allergene, forklarer NAET-behandler
Victoria Flateba.
Etter massasjen skal man ligge i 20
minutter og slappe av alene i rommet
sammen med allergenet. S skal man
holde seg unna allergenet i 25 timer
ctterpd, for man kan spise eller utsetce
seg for det.
Behandleren bruker kinesiologisk

El-gllergien
og matintoleran-
sene Victoria slet
med, er nai borte,
ifolge henne sefy
takket vere NAET
allergibeband.-
ling.

muskelresponstesting for 4 sparre ner-

Under en
NAET-beband-
ling holder pasi-
enten et lite glass
\Banden mens han for

\_ en balanserende

yggmassasy

NHET—-behandIing;_» i}
ende ryggmassasje

Under en NRET-behandling holder pasienten et glass i
handen som inneholder frekvenskopier av et allergen,
samtidig som man far en balanserende ryggmassasje.
Massasjen beragrer punkter pa ryggen som er relatert til
alle meridianer og organer i kroppen.

vesystemet hva som er riktig for kroppen.

— Det er mulig 4 behandle flere aller-
gener i samme behandling, men nerve-
systemet klarer ikke & ta imot for mange
budskap pa en gang, sier Victoria. Hvor
mange behandlinger man trenger, kommer
ofte an pa graden av allergi. Har man vert
veldig syk og allergisk, kan man trenge
mange behandlinger, opptil 15 eller flere.
Har man bare mild allergi, kan det holde
med 4-5 behandlinger.

Erter en NAET-behandling kan noen
oppleve 4 fa milde utrenselsessymptomer.
Det kan vere tretther, sug etter noe spe-
sielt, ekstra folsomher, atthan mé ofte pi
do eller blir litt nedfor eller euforisk. Men
dette er forbigiende og milde sympromer.

Drammen

Ifolge NAET-protokollen kan NAET be-
nyttes ved alle allergi- og intoleranserelarer-
te plager. Victoria modererer detce med 4 si
si at pasienter med coliaki og netteallergier
som kan gi anafylakrisk sjokk, likevel bar
holde seg unna respektive allergener inncil
[gE-test hos lege paviser at man er frisk.
Her er nemlig symptomene sipass farlige.

Plager relatert til et immunsystem ut
av balanse kan ifelge Victoria skinsomt
reduseres. Et robust nervesystem i balanse
er uansett forcbyggende mot fremtidige
potensielle plager.

— Dremmen ¢r 4 kunne hjelpe de som
virkelig sliter — spesiclt de med miljallergi-
er som allergi for parfyme, kjemiske stoffer
og ikke minst cl-allergi. En del sykdommer
er relatert il allergier, som kronisk utmat-
telsessyndrom, migrene, diffuse smerter og
eksem. Ogsé disse kan NAET ha en positiv
effeke pd, avsluceer Victoria. W
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